
МАДОУ «Детский сад №30 комбинированного вида» Кировского района г. Казани                                         
420030, РТ, г. Казань, ул. Мало-Московская, 17, тел 8(843)560-10-05 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МАДОУ «Детский сад №30 

комбинированного вида» 

Кировского района г. Казани 

Л.Ю. Гайнуллина 

Приказ №80-О от 02.06.2025г.  

 

 РЕЖИМ ДНЯ 

Теплый период года 

(при 10,5 часовом пребывании) 

Группа раннего возраста 

 

Время/ 

Вакыт  

КӨНДӘЛЕК  РЕЖИМ  

Елның җылы вакыты өчен 

(10,5 сәгать дәвамындагы төркем) 

Икенче кечкенәләр төркеме 

Прием и осмотр детей на свежем 

воздухе, игры, утренний круг 

07.30-8.00 Саф һавада балаларны кабул итү, 

уеннар, иртәнге түгәрәк 

Утренняя гимнастика на свежем 

воздухе 

8.00-8.10 Саф һавада иртәнге гимнастика. 

КГН, подготовка к завтраку,  

завтрак, дежурство 

8.10-8.40 Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге 

аш, дежур тору. 

Самостоятельная деятельность в 

группе 

8.40-9.00 Балаларның мөстәкыйль 

эшчәнлеге 

Совместная занимательная 

деятельность детей и воспитателей, 

игры 

9.00-10.00 Балалар һәм тәрбияченең уртак 

кызыклы эшчәнлеге, уеннар. 

Второй завтрак 10.00-10.10 Икенче иртәнге аш 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд) 

10.10-11.50 Урамга чыгарга әзерлек, саф 

һавада булу (уеннар, күзәтү, 

хезмәт) 

Возвращение с прогулки 11.50-12.00 Саф һавадан керү 

КГН, подготовка к обеду, обед, 

дежурство 

12.00-12.40 Көндезге ашка әзерлек, көндезге 

аш, дежур тору 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00 Йокыга әзерлек, көндезге йокы 

Подъем, закаливающие процедуры  

 

15.00-15.20 Йокыдан уяту, һава-су 

процедуралары 

КГН, уплотненный полдник, 

дежурство 

15.20-15.40 Төштән соңгы аш, дежур тору 

Самостоятельная деятельность в 

группе 

15.40-16.00 Балаларның мөстәкыйль 

эшчәнлеге 

Подготовка к вечерней прогулке, 

прогулка, вечерний круг, игры, 

уход домой 

16.00-18.00 Урамга чыгарга әзерлек, саф 

һавада булу, кичке түгәрәк, 

уеннар, өйгә китү 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МАДОУ «Детский сад №30 комбинированного вида» Кировского района г. Казани                                         
420030, РТ, г. Казань, ул. Мало-Московская, 17, тел 8(843)560-10-05 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МАДОУ «Детский сад №30 

комбинированного вида» 

Кировского района г. Казани 

Л.Ю. Гайнуллина 

Приказ №80-О от 02.06.2025г.  

 

 

 РЕЖИМ ДНЯ 

Теплый период года 

(при 10,5 часовом пребывании) 

Младшая группа 

 

Время/ 

Вакыт  

КӨНДӘЛЕК  РЕЖИМ  

Елның җылы вакыты өчен 

(10,5 сәгать дәвамындагы төркем) 

Икенче кечкенәләр төркеме 

Прием и осмотр детей на свежем 

воздухе, игры, утренний круг 

07.30-8.00 Саф һавада балаларны кабул итү, 

уеннар, иртәнге түгәрәк 

Утренняя гимнастика на свежем 

воздухе 

8.00-8.10 Саф һавада иртәнге гимнастика. 

КГН, подготовка к завтраку,  

завтрак, дежурство 

8.10-8.40 Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге 

аш, дежур тору. 

Самостоятельная деятельность в 

группе 

8.40-9.00 Балаларның мөстәкыйль 

эшчәнлеге 

Совместная занимательная 

деятельность детей и воспитателей, 

игры 

9.00-10.00 Балалар һәм тәрбияченең уртак 

кызыклы эшчәнлеге, уеннар. 

Второй завтрак 10.00-10.10 Икенче иртәнге аш 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд) 

10.10-11.50 Урамга чыгарга әзерлек, саф 

һавада булу (уеннар, күзәтү, 

хезмәт) 

Возвращение с прогулки 11.50-12.00 Саф һавадан керү 

КГН, подготовка к обеду, обед, 

дежурство 

12.00-12.40 Көндезге ашка әзерлек, көндезге 

аш, дежур тору 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00 Йокыга әзерлек, көндезге йокы 

Подъем, закаливающие процедуры  

 

15.00-15.20 Йокыдан уяту, һава-су 

процедуралары 

КГН, уплотненный полдник, 

дежурство 

15.20-15.40 Төштән соңгы аш, дежур тору 

Самостоятельная деятельность в 

группе 

15.40-16.00 Балаларның мөстәкыйль 

эшчәнлеге 

Подготовка к вечерней прогулке, 

прогулка, вечерний круг, игры, 

уход домой 

16.00-18.00 Урамга чыгарга әзерлек, саф 

һавада булу, кичке түгәрәк, 

уеннар, өйгә китү 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



МАДОУ «Детский сад №30 комбинированного вида» Кировского района г. Казани                                         
420030, РТ, г. Казань, ул. Мало-Московская, 17, тел 8(843)560-10-05 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МАДОУ «Детский сад №30 

комбинированного вида» 

Кировского района г. Казани 

Л.Ю. Гайнуллина 

Приказ №80-О от 02.06.2025г.  

 

 РЕЖИМ ДНЯ 
Теплый период года 

(при 10,5 часовом пребывании) 

Средняя группа 

 

Время/ 

Вакыт  

КӨНДӘЛЕК  РЕЖИМ  
Елның җылы вакыты өчен 

(10,5 сәгать дәвамындагы төркем) 

Уртанчылар төркеме 

Прием и осмотр детей на свежем 

воздухе, игры, утренний круг 

07.30-8.00 Саф һавада балаларны кабул 

итү, уеннар, иртәнге түгәрәк 

Утренняя гимнастика на свежем 

воздухе 

8.00-8.10 Саф һавада иртәнге гимнастика. 

КГН, подготовка к завтраку,  

завтрак, дежурство 

8.10-8.40 Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге 

аш, дежур тору. 

Самостоятельная деятельность в 

группе 

8.40-9.00 Балаларның мөстәкыйль 

эшчәнлеге 

Совместная занимательная 

деятельность детей и воспитателей, 

игры 

9.00-10.00 Балалар һәм тәрбияченең уртак 

кызыклы эшчәнлеге, уеннар. 

Второй завтрак 10.00-10.10 Икенче иртәнге аш 

Подготовка к прогулке, прогулка 
(игры, наблюдения, труд) 

10.10-11.50 Урамга чыгарга әзерлек, саф 

һавада булу (уеннар, күзәтү, хезмәт) 

Возвращение с прогулки 11.50-12.00 Саф һавадан керү 

КГН, подготовка к обеду, обед, 

дежурство 

12.00-12.40 Көндезге ашка әзерлек, көндезге 

аш, дежур тору 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00 Йокыга әзерлек, көндезге йокы 

Подъем, закаливающие процедуры  

 

15.00-15.20 Йокыдан уяту, һава-су 

процедуралары 

КГН, уплотненный полдник, 

дежурство 

15.20-15.40 Төштән соңгы аш, дежур тору 

Самостоятельная деятельность в 

группе 

15.40-16.00 Балаларның мөстәкыйль 

эшчәнлеге 

Подготовка к вечерней прогулке, 

прогулка, вечерний круг, игры, 

уход домой 

16.00-18.00 Урамга чыгарга әзерлек, саф 

һавада булу, кичке түгәрәк, 

уеннар, өйгә китү 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МАДОУ «Детский сад №30 комбинированного вида» Кировского района г. Казани                                         
420030, РТ, г. Казань, ул. Мало-Московская, 17, тел 8(843)560-10-05 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МАДОУ «Детский сад №30 

комбинированного вида» 

Кировского района г. Казани 

Л.Ю. Гайнуллина 

Приказ 80-О от 02.06.2025г.  

 

 

 РЕЖИМ ДНЯ 
Теплый период года 

(при 10,5 часовом пребывании) 

Старшая группа 

 

Время/ 

Вакыт  

КӨНДӘЛЕК  РЕЖИМ  
Елның җылы вакыты өчен 

(10,5 сәгать дәвамындагы төркем) 

Зурлар төркеме 

Прием и осмотр детей на свежем 

воздухе, игры, утренний круг 

07.30-8.00 Саф һавада балаларны кабул 

итү, уеннар, иртәнге түгәрәк 

Утренняя гимнастика на свежем 

воздухе 

8.00-8.10 Саф һавада иртәнге гимнастика. 

КГН, подготовка к завтраку,  

завтрак, дежурство 

8.10-8.30 Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге 

аш, дежур тору. 

Самостоятельная деятельность в 

группе 

8.30-9.00 Балаларның мөстәкыйль 

эшчәнлеге 

Совместная занимательная 

деятельность детей и воспитателей, 

игры 

9.00-10.00 Балалар һәм тәрбияченең уртак 

кызыклы эшчәнлеге, уеннар. 

Второй завтрак 10.00-10.10 Икенче иртәнге аш 

Подготовка к прогулке, прогулка 
(игры, наблюдения, труд) 

10.10-12.00 Урамга чыгарга әзерлек, саф 

һавада булу (уеннар, күзәтү, хезмәт) 

Возвращение с прогулки 12.00-12.10 Саф һавадан керү 

КГН, подготовка к обеду, обед, 

дежурство 

12.10-12.40 Көндезге ашка әзерлек, көндезге 

аш, дежур тору 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00 Йокыга әзерлек, көндезге йокы 

Подъем, закаливающие процедуры  

 

15.00-15.20 Йокыдан уяту, һава-су 

процедуралары 

КГН, уплотненный полдник, 

дежурство 

15.20-15.40 Төштән соңгы аш, дежур тору 

Самостоятельная деятельность в 

группе 

15.40-16.00 Балаларның мөстәкыйль 

эшчәнлеге 

Подготовка к вечерней прогулке, 

прогулка, вечерний круг, игры, 

уход домой 

16.00-18.00 Урамга чыгарга әзерлек, саф 

һавада булу, кичке түгәрәк, 

уеннар, өйгә китү 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МАДОУ «Детский сад №30 комбинированного вида» Кировского района г. Казани                                         
420030, РТ, г. Казань, ул. Мало-Московская, 17, тел 8(843)560-10-05 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МАДОУ «Детский сад №30 

комбинированного вида» 

Кировского района г. Казани 

Л.Ю. Гайнуллина 

Приказ №80-О от 02.06.2025г.  

 

 РЕЖИМ ДНЯ 
Теплый период года 

(при 10,5 часовом пребывании) 

Подготовительная группа 

 

Время/ 

Вакыт  

КӨНДӘЛЕК  РЕЖИМ  
Елның җылы вакыты өчен 

(10,5 сәгать дәвамындагы төркем) 

Мәктәпкә әзерлек төркеме 

Прием и осмотр детей на свежем 

воздухе, игры, утренний круг 

07.30-8.00 Саф һавада балаларны кабул 

итү, уеннар, иртәнге түгәрәк 

Утренняя гимнастика на свежем 

воздухе 

8.00-8.10 Саф һавада иртәнге гимнастика. 

КГН, подготовка к завтраку,  

завтрак, дежурство 

8.10-8.30 Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге 

аш, дежур тору. 

Самостоятельная деятельность в 

группе 

8.30-9.00 Балаларның мөстәкыйль 

эшчәнлеге 

Совместная занимательная 

деятельность детей и воспитателей, 

игры 

9.00-10.00 Балалар һәм тәрбияченең уртак 

кызыклы эшчәнлеге, уеннар. 

Второй завтрак 10.00-10.10 Икенче иртәнге аш 

Подготовка к прогулке, прогулка 
(игры, наблюдения, труд) 

10.10-12.00 Урамга чыгарга әзерлек, саф 

һавада булу (уеннар, күзәтү, хезмәт) 

Возвращение с прогулки 12.00-12.10 Саф һавадан керү 

КГН, подготовка к обеду, обед, 

дежурство 

12.10-12.40 Көндезге ашка әзерлек, көндезге 

аш, дежур тору 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00 Йокыга әзерлек, көндезге йокы 

Подъем, закаливающие процедуры  

 

15.00-15.20 Йокыдан уяту, һава-су 

процедуралары 

КГН, уплотненный полдник, 

дежурство 

15.20-15.40 Төштән соңгы аш, дежур тору 

Самостоятельная деятельность в 

группе 

15.40-16.00 Балаларның мөстәкыйль 

эшчәнлеге 

Подготовка к вечерней прогулке, 

прогулка, вечерний круг, игры, 

уход домой 

16.00-18.00 Урамга чыгарга әзерлек, саф 

һавада булу, кичке түгәрәк, 

уеннар, өйгә китү 
 

 

 


